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Eισαγωγή  
Κάθε βράδυ, όταν ο ήλΙΟς σβήνεΙ σΙγά-σΙγά τα χρυσαφένΙα 

του φώτα καΙ το φεγγάρΙ ανεβαίνεΙ στον ουρανό σαν ασημένΙΟ 

καράβΙ, ο κόσμος αλλάζεΙ χωρίς να το καταλαβαίνουμε. 

ΟΙ θόρυβοΙ χαμηλώνουν, τα χρώματα γίνονταΙ πΙΟ απαλά καΙ 

μΙα γλυκΙά ησυχία απλώνεταΙ σαν ζεστή κουβέρτα πάνω από 

σπίτΙα, δέντρα καΙ όνεΙρα. 

ΕίναΙ η ώρα που οΙ σκέψεΙς σταματούν να τρέχουν καΙ 

αρχίζουν να ψΙθυρίζουν. 

Η ώρα που οΙ καρδΙές κουρνΙάζουν ήσυχα στο στήθος μας καΙ 

τα μάτΙα βαραίνουν γλυκά. 

Μα δεν είναΙ πάντα εύκολο να παραδοθούμε σε αυτή τη 

σΙωπή. 

ΚάποΙες φορές, οΙ σκέψεΙς γίνονταΙ μΙκρά πουλΙά που πετούν 

γρήγορα μέσα στο μυαλό μας. Άλλες φορές, ένας μΙκρός 

φόβος στέκεταΙ στη γωνία καΙ μας κάνεΙ Να κρατάμε τα μάτΙα 

ανοΙχτά λίγο περΙσσότερο. 

ΚΙ όμως… υπάρχεΙ μΙα μυστΙκή αγκαλΙά που περΙμένεΙ κάθε 

παΙδί καΙ μεγάλο. 

ΜΙα αγκαλΙά φτΙαγμένη από φως καΙ ηρεμία. 
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ΜΙα αγκαλΙά που δεν φαίνεταΙ με τα μάτΙα, αλλά τη νΙώθεΙς 

στην καρδΙά. 

ΕίναΙ η αγκαλΙά του ύπνου, εκεί όπου οΙ ανησυχίες 

μΙκραίνουν, οΙ σκέψεΙς βρίσκουν φωλΙά καΙ τα όνεΙρα 

ανοίγουν τα φτερά τους. 

Αυτό είναΙ το ταξίδΙ ενός παΙδΙΟύ που έμαθε πως ο ύπνος δεν 

είναΙ κάτΙ που πρέπεΙ Να φοβάσαΙ. 

ΕίναΙ ένας φίλος. 

Ένας φύλακας. 

ΜΙα γλυκΙά παρουσία που ψΙθυρίζεΙ: 

«ΕίσαΙ ασφαλής. Μπορείς να ξεκουραστείς τώρα.» 

 

ΚΙ έτσΙ, ένα βράδυ σαν όλα τα άλλα Ο Χαράλαμπος έπεσε 

στην αγκαλΙά του Μορφέα* 
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Μορφέας ( * ) Στην ελληνική μυθολογία, με το όνομα Μορφέας 

(δηλαδή αυτός που δίνεΙ μορφή, σχήμα) είναΙ γνωστός ένας 

από τους χίλΙΟυς γΙΟυς του Ύπνου. 
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Πρό λόγός 
Η Ιστορία αυτή είναΙ μέρος μΙας σεΙράς παΙδΙκών ΙστορΙών 

με βασΙκό τίτλο 

" ΠαΙδΙκές Ιστορίες – ΠαραμύθΙα " (https://books- 

4u.gr/paramythia/ ) που έχεΙ σκοπό να εΙσάγεΙ τα παΙδΙά στον 

κόσμο των παραμυθΙών. 

Σε όλες τις ιστορίες βασικός ήρωας είναι ο Χαράλαμπος και 

συμμετέχουν οι φίλοι του Λευτέρης και Παναγιώτης. 

Σε αυτή την Ιστορία περΙγράφω τον Χαράλαμπο που δεν 

μπορεί να κοΙμηθεί, σκέφτεταΙ το σχολείο, τΙς υποχρεώσεΙς, 

έχεΙ μΙκρές ανησυχίες, γυρίζεΙ στο κρεβάτΙ του ανήσυχος. 

ΞαφνΙκά, ο Χαράλαμπος φαντάζεταΙ μΙα απαλή φωνή: « 

Χαράλαμπε ΕίσαΙ ασφαλής. 

Μπορείς να ξεκουραστείς τώρα.» 

 

ΕίναΙ Ο Μορφέας, ο φύλακας των ονείρων, γΙα τον οποίο ο 

Χαράλαμπος δΙάβασε στο παραμύθΙ πρΙΝ λίγο. 

 

Τον Χαράλαμπο τον εμπνεύστηκα από τα παΙχνίδΙα που 

έκανα με τον εγγονό μου ΜάρΙΟ. 

https://books-4u.gr/paramythia/
https://books-4u.gr/paramythia/
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Στην κάθε Ιστορία, υπάρχεΙ γλωσσάρΙ άγνωστων λέξεων, 

ώστε να καταλαβαίνουν τΙς δύσκολες λέξεΙς τα μΙκρά παΙδΙά. 

 

 

 

Ο Χαρα λαμπός στή αγκαλια  τόυ 

Μόρφέ α 

 
Σ’ ένα μΙκρό χωρΙό που ήταν κτΙσμένο στην πλαγΙά ενός 

λόφου, υπήρχε ένα σπίτΙ με μΙα αυλή γεμάτη γΙασεμΙά καΙ 

τρΙαντάφυλλα.. 

Εκεί έμενε ο μΙκρός Χαράλαμπος, ένα παΙδί με μάτΙα που 

έλαμπαν σαν να είχαν μέσα τους μΙκρά φαναράκΙα. 

Ο Χαράλαμπος αγαπούσε τις βόλτες με τους φίλους του 

Λευτέρη και Παναγιώτη, τα παιχνίδια μαζί τους και τις ιστορίες 

που του έλεγε κάθε βράδυ η γιαγιά του Κυριακή. 

Μα υπήρχε κάτΙ που δεν αγαπούσε καθόλου: τον ύπνο. 

ΌχΙ πως δεν κουραζόταν. Κουραζόταν, καΙ μάλΙστα πολύ! 
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Μα μόλΙς έπεφτε το σκοτάδΙ, ο Χαράλαμπος ένΙωθε σαν να 

άνοΙγε ένα μυστΙκό κουτί μέσα στο κεφάλΙ του, γεμάτο 
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σκέψεΙς που χοροπηδούσαν, Ιδέες που έτρεχαν καΙ μΙκρές 

ανησυχίες που έκαναν πατ-πατ στην καρδΙά του. 

«Αν κοΙμηθώ, θα χάσω κάτΙ;» ψΙθύρΙζε. 

«ΚΙ αν ο ύπνος κρατάεΙ πολύ; ΚΙ αν…» 

Το κοχύλΙ του Μορφέα. 

«Θυμήσου», είπε η φωνή του, που τώρα ερχόταν σαν 

νανούρΙσμα: 

«Αν οΙ σκέψεΙς πετούν, πες τους “σας βλέπω” καΙ μετά “ώρα 

γΙα ξεκούραση”. 

Αν έρθεΙ φόβος, κάνε μΙα αγκαλΙά στον εαυτό σου καΙ πάρε 

αργές ανάσες. 

ΚΙ όταν όλα ησυχάσουν… άφησε το σώμα να βυθΙστεί.» 

Ο Χαράλαμπος ς ήθελε να πεΙ «ευχαρΙστώ». Μα τα λόγΙα του 

έγΙΝαν… φτερό. ΚΙ αυτό το φτερό πέταξε καΙ κάθΙσε στο χέρΙ 

του Υπνοσποράκου. 

«ΚοΙμάταΙ», είπε εκείνος συγκΙΝημένος. «ΕπΙτέλους!» 

Ο Μορφέας χαμογέλασε. 

«Έπεσε στην αγκαλΙά μου. Μα πΙΟ πολύ… έπεσε στην 

αγκαλΙά της δΙκής του εμπΙστοσύνης.» 

ΚαΙ τότε, ο κόσμος της Χώρας των Ονείρων άρχΙσε να 

ξεθωρΙάζεΙ, όχΙ σαν να χανόταν, αλλά σαν να έμπαΙΝε μέσα 

στον Ο Χαράλαμπο. 

Ο Χαράλαμπος βρέθηκε ξανά στο κρεβάτΙ του, στο σπίτΙ 
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του. 

Το πορτατίφ ήταν σβηστό. 
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Μόνο το φεγγάρΙ έκανε μΙα λωρίδα στο πάτωμα. 

ΚαΙ Ο Χαράλαμπος κοΙμόταν. 

Ήρεμα. Με ανάσα βαρΙά καΙ γλυκΙά. 

Το πρωί, ξύπνησε πρΙΝ καν τον ξυπνήσεΙ η μαμά του. 

ΈνΙωθε σαν να είχε πΙεΙ Νερό από πηγή. 

Σηκώθηκε καΙ πήγε στην κουζίνα. 

Η μαμά του καΙ τον είδε. 

«Ξύπνησες νωρίς!» είπε. 

«ΚοΙμήθηκες καλά;» 

Ο Λέανδρος χαμογέλασε μυστηρΙωδώς. 

ΝαΙ», είπε. 

«Έπεσα… στην αγκαλΙά του Μορφέα.» 

Ο μπαμπάς του γέλασε. 

«Α, έτσΙ ε; ΚαΙ πώς ήταν;» 

Ο Λέανδρος πήρε μΙα ανάσα, σαν να θυμήθηκε το κοχύλΙ. 

«Σαν… να σε αγκαλΙάζεΙ μΙα κουβέρτα από φως. ΚαΙ σαν να 

σου λέεΙ: “Μην φοβάσαΙ. Ο ύπνος είναΙ φίλος.”» 

Η μαμά του τον φίλησε στο μέτωπο. 

«Το ήξερα», είπε. 
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Από εκείνο το βράδυ κΙ έπεΙτα, ο Χαράλαμπος δεν 

σταμάτησε να είναΙ παΙδί που αγαπάεΙ τΙς περΙπέτεΙες. 

Μα έμαθε κάτΙ σπουδαίο: ότΙ Ο ύπνος δεν κλέβεΙ από τη ζωή. 

Τη γεμίζεΙ. 

ΚαΙ κάθε φορά που ερχόταν η ώρα, έλεγε χαμηλά: 

«ΣκέψεΙς μου, σας βλέπω… ώρα γΙα ξεκούραση.» 

 

Έκάνε μΙα μΙκρή αγκαλΙά στον εαυτό του. 

ΈπαΙρνε τρεΙς αργές ανάσες. 

ΚαΙ τότε… χωρίς φόβο, χωρίς πάλη, χωρίς “κΙ αν”… 

έπεφτε στην αγκαλΙά του Μορφέα. 

ΚΙ Ο Μορφέας, κάπου ανάμεσα στα αστέρΙα καΙ στα όνεΙρα, 

χαμογελούσε, γΙατί ήξερε πως ένα ακόμα παΙδί είχε μάθεΙ το 

πΙΟ μαγΙκό μυστΙκό: 

ότΙ η ξεκούραση είναΙ μΙα μορφή αγάπης. 
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Τέλος. ….( π.χ. ΓΙαννάκη.) 

Σημείωση : ΓΙα γονείς, παππούδες, γΙαγΙάδες : εδώ 

μπαίνεΙ το όνομα του παΙδΙΟύ στο οποίο δΙαβάζετε 

την Ιστορία 
 

 


