
 



 

     

 

                             Αφιέρωση 

Αυτή η παιδική ιστορία αφιερώνεται στον 

εαυτό μου, όταν ήμουν μικρός και πέταγα 

τον χαρταετό μου στο λόφο πάνω από το 

πρώτο νεκροταφείο πάνω από την τότε 

παιδική χαρά που σήμερα είναι το γήπεδο 

του Μετς στην περιοχή του παγκρατίου. 

Τότε στο τέρμα της οδού Στίλπωνοςς 

θυμάμαι και απέναντι από την παιδική 

χαρά, που έγινε το κλειστό γυμναστήριο 

του Μετς ήταν ο λόφος όπου πέταγα τον 

χαρταετό μου, σήμερα είναι γεμάτος σπίτια 

 

 

 



 
            

Πρόλογος 
 

Η ιστορία αυτή Είναι μέρος μιας σειράς  

παιδικών ιστοριών με βασικό τίτλο 

" Παραμύθια" ( https://books-

4u.gr/paramythia/  ) που έχει σκοπό να εισάγει 

τα παιδιά κόσμο των παραμυθιών 

συνδυάζοντας ταυτόχρονα τη γνώση με το 

χιούμορ και την αστεία πλευρά της ζωής 

δίνοντας ενδιαφέρον στην ιστορία. 

Σε όλες τις ιστορίες βασικός ήρωας είναι ο 

Χαράλαμπος και συμμετέχουν οι φίλοι του 

Λευτέρης και Παναγιώτης.  

Στην κάθε ιστορία, υπάρχει γλωσσάρι 

άγνωστων λέξεων, ώστε να καταλαβαίνουν 

τις δύσκολες λέξεις τα μικρά παιδιά. 



      «Ο Χαράλαμπος και η Καθαρά Δευτέρα» 

 

Ο Χαράλαμπος ξύπνησε νωρίς το πρωί με 

ένα μεγάλο χαμόγελο. 

Δεν ήταν ένα συνηθισμένο πρωινό. 

Ήταν Καθαρά Δευτέρα, η μέρα που όλη η 

οικογένεια πήγαινε στην εξοχή, πετούσε 

χαρταετό και γιόρταζε την αρχή της 

Σαρακοστής. 

«Μαμά! Σήμερα θα πετάξουμε τον 

χαρταετό;» φώναξε ανυπόμονα. 

«Φυσικά!» του απάντησε η μαμά. «Αλλά 

πρώτα θα ετοιμάσουμε το καλάθι με τα 

νηστίσιμα». 

Στην κουζίνα μύριζε υπέροχα. Λαγάνα 

ζεστή, ταραμοσαλάτα, ελιές, ντολμαδάκια 

και χαλβάς.  

Ο Χαράλαμπος βοήθησε να μπουν όλα 

προσεκτικά στο μεγάλο ψάθινο καλάθι. 

Όταν ετοιμάστηκαν πήγαν στην πλατεία 

και πήραν το τρόλεϊ μέχρι το Ζάππειο όπου 



ήταν η αφετηρία των λεωφορείων για τον 

Γέρακα. 

Μετά από καμία ώρα, η οικογένεια έφτασε 

στον προορισμό της. 

Η γιαγιά εξήγησε: 

«Η Καθαρά Δευτέρα είναι μια μέρα για να 

ξεκινάμε καθαρά — με καλή καρδιά, αγάπη 

και χαρά». 

 

 «Τότε», είπε σκεφτικός, «θέλω κι εγώ να 

έχω καθαρή καρδιά όλο τον χρόνο». 

Η γιογιό του τον αγκάλιασε. 

Και έτσι, εκείνη την Καθαρά Δευτέρα, ο 

Χαράλαμπος δεν έμαθε μόνο να πετά 

χαρταετό… 

έμαθε πως όταν η καρδιά είναι γεμάτη 

καλοσύνη, μπορεί να πετάξει πιο ψηλά από 

οτιδήποτε άλλο. 

 

 

ΤΕΛΟΣ…. 



Σημείωση : Για γονείς,  παππούδες, 

γιαγιάδες : εδώ μπαίνει το όνομα του 

παιδιού στο οποίο διαβάζετε την  ιστορία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οπισθόφυλλο 
 

Η Καθαρά Δευτέρα έφτασε και ο μικρός 

Χαράλαμπος ανυπομονεί να ζήσει μια 

ξεχωριστή μέρα! 

Μέσα από χαρταετούς που πετούν ψηλά στον 

ουρανό, παραδοσιακά εδέσματα, γέλια και 

όμορφες στιγμές με την οικογένεια και τους 

φίλους, ο Χαράλαμπος ανακαλύπτει το 



πραγματικό νόημα της ημέρας: τη χαρά, τη 

συνεργασία, τη φύση και τις όμορφες 

παραδόσεις μας. 

Ένα τρυφερό και χαρούμενο παραμύθι που 

φέρνει τα παιδιά κοντά στα έθιμα της 

Καθαρός Δευτέρας και τα μαθαίνει να 

μοιράζονται, να δημιουργούν και να 

απολαμβάνουν τις μικρές στιγμές της ζωής. 
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